


Erektile Dysfunktion (ED) wird oft als
,Paarstorung” bezeichnet, da sie eine
der wenigen Storungen ist, die sowohl
den Mann als auch seine Partnerin
betreffen kann. ED kann die Intimitat
einschranken, das Selbstvertrauen
angreifen und wichtige Beziehungen
auf den Prufstand stellen.! Wir
mochten Sie darUber aufklaren, wie
sich erektile Dysfunktion auf Paare
auswirkt — und wie Sie gemeinsam
eine Losung finden kénnen, um
Intimitat und Selbstvertrauen
zuruckzugewinnen.

EREKTILE DYSFUNKTION: FAKTENLAGE

Was ist erektile Dysfunktion?

ED ist definiert als die Unfahigkeit, eine fur den Geschlechtsverkehr
ausreichende Erektion herbeizufiihren oder aufrechtzuerhalten.?

frreereatenee

Bei mehr als der Halfte
aller Manner Uber

40 liegt ein gewisser
Grad von ED vor.*

Ursachen und Komorbiditaten in Zusammenhang mit ED>4*

ED kann verschiedene Ursachen haben.
Diese konnen physischer oder
psychologischer Natur sein.

Zu den haufigen Ursachen
gehoren

* Herz-Kreislauf-Erkrankungen 30 %
(hoher Blutdruck, Diabetes
Herzerkrankung)

* Diabetes
* Prostatakrebsbehandlung

* Operation (Prostata, Blase, 15 %
Dickdarm, Rektum) Medikamente

* Medikamente (Blutdruck,
Antidepressiva)

* Lebenswandel (Rauchen, Ubermaliiger
Alkoholkonsum, Fettleibigkeit,
mangelnde Bewegung)

* Verletzungen der Wirbelsaule
* Hormonprobleme
* Verletzung

40 %
GefalRerkrankungen

LL1 % unbekannt
3 % Endokrin
5 % neurologisch

6 % Operation
oder Trauma im
Beckenbereich




~,unsere normale Intimitat ging verloren.
Plotzlich fiihlten wir uns vollig fremd.
Es gab keinerlei Verbindung.”

— Tom \
\

\

DIE EMOTIONALE SEITE DER ED

Aus der Sicht des Patienten

ED hat drastische Konsequenzen fir einen Mann. Die Angst vor peinlichen
Momenten, Frustration oder das Gefihl, kein ganzer Mann zu sein,
kann zu Verdrangung, Entfremdung und Ausweichverhalten flhren.

* Ein Mann, der an ED leidet, ist zu Anfang vielleicht empfanglich
fur den Halt seiner Partnerin. Aber mit der Zeit wird es immer
schwieriger, die Worte ,,es macht mir nicht aus” ernst zu nehmen

* Vermeidung von Sex kann zu einem Geflhl der Entfremdung
fahren, was einen Bruch in der Beziehung verursachen kann

Vielen Mannern gibt die Fahigkeit, eine Erektion herbeizufihren, ein
Geflhl der ,,Normalitat” oder ,Ganzheit”. Es ist wichtig, dass die
Partnerin beim Ausprobieren der verschiedenen Behandlungsalternativen
fUr ED Halt bietet und Verstandnis zeigt. Je nach Ursache der ED kann
der Behandlungserfolg der verschiedenen Optionen variieren.

Was Sie tun konnen

* Machen Sie sich klar, dass ED
in der Regel ein medizinisches
Problem ist, das SIE BEIDE betrifft

* Reden Sie offen miteinander

* Begleiten Sie lhren Partner zu
seinen Arztterminen

* Informieren Sie sich Uber
ED und die verflgbaren
Behandlungsoptionen

Aus der Sicht der Partnerin

ED hat drastische Konsequenzen fiir die Partnerinnen von Mannern, die an
ED leiden. Aus Frustration, Empathie und Traurigkeit kdnnen mit der Zeit
Apathie und Akzeptanz eines Lebens ohne die gewohnte Nahe werden.

* Die Partnerin sucht vielleicht die Ursache bei sich selbst:
.Binich schuld?” oder ,, Stimmt mit mir etwas nicht? "

* Bei der Partnerin kann der Wunsch entstehen, das Problem zu ,,10sen”

* Die Partnerin kann sich vor der Behandlung flrchten oder selbst
an einer sexuellen Dysfunktion leiden



BEHANDLUNGSOPTIONEN FUR ED?

Es gibt eine Reihe von Behandlungsoptionen, unabhangig von der Ursache der
ED. Wenn eine Option nicht ideal ist oder der Erfolg ausbleibt, darf man sich
nicht entmutigen lassen oder die Hoffnung aufgeben. Je nach Ursache der

ED kann der Behandlungserfolg der verschiedenen Optionen beim einzelnen
Mann variieren. Das Malk an Spontanitdt oder die Dauer zum Herbeiflihren
einer Erektion hangt ebenfalls von der Losung ab. Ein ED-Spezialist hilft
Paaren dabei, eine dauerhafte Behandlungslésung fur ED zu finden.

Orale Medikamente

Es gibt verschiedene rezeptpflichtige
Medikamente, die die Blutversorgung des
Penis verbessern konnen. In Kombination
mit einer sexuellen Stimulation kann

es zu einer Erektion kommen.

Vakuum-Erektionsapparate

Ein Kunststoffzylinder wird Uber den

Penis gestllpt. Mit einer (manuellen oder
batteriebetriebenen) Pumpe wird ein Vakuum
erzeugt, wodurch Blut in den Penis gesogen
wird. Wenn eine Erektion herbeigefihrt ist,
wird ein elastischer Penisring angebracht,
um die Erektion aufrechtzuerhalten.

» Ich finde, dass man einfach vergisst, worauf man
verzichtet. Wenn man es in die Schublade legt, riickt es
in den Hintergrund und man sagt sich: ,Alles ist OK".

Und dann merkt man, unvorstellbar, dass wir darauf die
ganze Zeit verzichtet haben. Es schafft so eine Nahe.”

— Vilma

Injektionen

Bei der Injektionstherapie werden
Medikamente mit einer Nadel direkt

in den Penis injiziert. Dank der
Medikamente wird der Penis durchblutet
und eine Erektion hervorgerufen.

Harnrohrenziapfchen

Ein Applikator mit einem kleinen Pellet
(Zapfchen) wird in die Harnrohre eingeflihrt,
und das Pellet wird freigesetzt. Das

Pellet 16st sich auf und verbessert die
Blutversorgung des Penis, wodurch

eine Erektion herbeigefihrt wird.

Schwellkorperimplantate

Ein Schwellkoérperimplantat wird in

den Penis implantiert. Durch dieses
Implantat wird es einem Mann mit ED
ermoglicht, eine Erektion herbeizufihren.
Das Implantat ist vollstandig vom Korper
umschlossen und nicht sichtbar. Es wird
vom Mann manipuliert, um eine Erektion
herbeizufUhren. Diese Behandlungsoption
soll Spontanitat ermdglichen, und die
Erektion wird beliebig lange aufrechterhalten.



VON EREKTILER DYSFUNKTION
ZU EINEM ERFULLTEN SEXUALLEBEN

Wussten Sie? Schwellkérperimplantate
gab es schon zwanzig Jahre lang, bevor
die ersten oralen Medikamente zur
Behandlung von ED entwickelt wurden.®

Flr Manner und ihre Partnerinnen, die mit anderen (erfolglosen)
Behandlungsmethoden nicht zufrieden sind, kann ein
Schwellkdrperimplantat die Losung sein, um nach Belieben
eine Erektion herbeizufihren. Im Gegensatz zu anderen
Behandlungsoptionen ermaoglicht ein Schwellkérperimplantat
ein hohes Mal3 an Spontanitat. Ein Schwellkorperimplantat
bietet unter anderem die folgenden Vorteile:

* Praktisch unsichtbar — keine Peinlichkeit im
Umkleideraum oder auf der Toilette

* Einfache Manipulation — sekundenschnelles
Herbeiflihren von Erektionen flr Spontanitat

* Zuverlassigkeit — bietet Gewissheit einer
Erektion ganz nach Bedarf

‘ * Ausdauer — Erektionen lassen sich nach Belieben
‘ aufrechterhalten — selbst nach der Ejakulation

97 % der Patienten sind zufrieden mit dem
AMS-Schwellkorperimplantat von Boston Scientific.’



DAS ED-GESPRACH

Gesprach zwischen Partnern

ED betrifft sowohl Manner als auch ihre Partnerinnen und kann
innerhalb und aulRerhalb des Schlafzimmers fir Frustration
und Arger sorgen und die Intimitat beeintrachtigen.

* FUr die Partnerin ist es wichtig, Halt zu bieten, sich zu informieren
und den richtigen Zeitpunkt fur ein Gesprach zu finden. Manner,
die an ED leiden, sind nicht allein.

* Viele Paare berichten einen starkeren \Wunsch und Motivation, einer
funktionierenden Losung nachzugehen, wenn sie sich um emotionale und
korperliche Intimitat bemuhen, einschlieRlich Kiissen, Umarmen und Streicheln.

* Wenn man das Gesprach tber ED und entsprechende Behandlungsoptionen
sucht, kénnen sich Gesprache Uber andere Gesundheitsfragen und

ZUFRIEDENHEIT DES PATIENTEN Diskussionen Uber andere Fragen der Lebensgestaltung ergeben.

Interessierte Patienten wundern sich oft Uber die Auswirkungen auf ihre

sexuelle Aktivitdt — ob sie die gewohnten Empfindungen und Orgasmen Mogliche Gesprachsaufhdnger
erleben werden. Zahlreiche Studien belegen die Zufriedenheit mit dem Ergebnis Ich liebe dich und ich bin far dich da »Wir haben eine ganz
von Schwellkérperimplantaten.”® Die Implantate gibt es in verschiedenen egal, was dich gerade beschéftigt. neue Ndhe gefunden.
Ausfuhrungen. Der Mann kann mit dem Arzt besprechen, welcher Implantattyp Méchtest du dariiber reden? ” Wir haben gelernt
fur seine Gewohnheiten und seine Lebensumstande am besten geeignet ist. . .
gee ,Wir haben eine wunderbare Beziehung, einander zuzuhoren.

ZUFRIEDENHEIT DER PARTNERIN aber in letzter Zeit hat sich etwas verandert.” So schon es ware, ist

. . L . N _ ,lch weiR, dass es nicht einfach ist, das es nicht mein Verdienst,
Patienten mit Schwellkdrperimplantaten wundern sich oft Gber die Auswirkungen Thema Sex anzusprechen, aber wir dass er seine Depression
at;f |hr|e P?rtr;etﬂné Dlg Par’gwefrm spurt mogg%h'?/lryvelse ke|:esrw Ente”rlj(':hled mlt| u:dt miissen tiber die ED reden. Es gibt et S wiea
ohne Implantat. Bei einer Befragung von annern mit Schwellkdrperimplanta Behandlungsoptionen und ich méchte A S—

und 120 Partnerinnen fanden die Méanner und ihre Partnerinnen das
Implantat befriedigend. 96 % der befragten Partnerinnen berichten sogar von
ausgezeichnetem oder befriedigendem Geschlechtsverkehr mit dem Implantat.®

dich dabei unterstitzen.”

gefunden hat. Das war
.Viele Paare sind davon betroffen. Ich bin der Verdienst seines

fUr dich da. Wir kdnnten doch mit deinem
Arzt sprechen. Was denkst du?”

Schwellkorperimplantats,
das uns unser Sexual-

Schwellkérperimplantate haben zahlreichen Paaren wieder zu einem
aktiven Sexualleben verholfen. Das Schwellkérperimplantat wird lhrem

Partner wieder zu Selbstvertrauen verhelfen. Er kann an einem spontanen Es gibt Hoffnung! leben zuriickgegeben
Sexualleben teilhaben. Ein Schwellkérperimplantat bedeutet nicht automatisch, hat. Und dafiir werde
dass ein Paar mehr Sex hat. Jedes Paar hat individuelle BedUrfnisse. Ein l\/I.arm will .diese. Worte horen... ol ewig dankbar sein.“
.lch bin ganz begeistert”, sagt Linda, Ehefrau eines Implantattrégers. , Die .Es gibt Mdéglichkeiten fur uns.” .

Erektion halt nach der Ejakulation an. Wir kénnen so lange intim bleiben, wie .Wir mussen uns nicht damit abfinden.” — Marilyn

ich will, und das ist fir mich duferst befriedigend.” .Wir missen unser Sexualleben nicht aufgeben.”



GEGENSEITIGER HALT ENTLANG DES WEGS

Erektile Dysfunktion (ED) kann eine Beziehung auf den Prifstand stellen.
Der Mann fihlt sich isoliert und herabgesetzt, und zwischen den Partnern
werden emotionale Mauern aufgebaut. Depression ist eine haufige Folge.!

Viele Paare finden es schwierig, Uber ED zu sprechen. Angst und
Kommunikationsprobleme zwischen Partnern I6sen sich nicht einfach

in Luft auf, wenn der Mann eine Erektion herbeifiihren kann.® Offene
Gesprache konnen Stress reduzieren und Partner naher zueinander
bringen. Bekennen Sie sich zu lhren Geflihlen, geben Sie sich gegenseitig
Zuversicht und beschlieRen Sie, das Problem gemeinsam zu l6sen.

Ihr Arzt ist der beste Ansprechpartner fiir alle Informationen zu den
Risiken und Vorteilen eines h\/drauhschen Schwellkorperimplantats

der Serie AMS 700™ mit MS Pump™. Besprechen Sie alle Risiken,
Warnhinweise und wichtige Sicherheitsinformationen mit Ihrem Arzt.

Das hydraulische Schwellkdrperimplantat der Serie AMS 700™ mit

MS Pump™ ist zur Behandlung von erektiler Dysfunktion (Impotenz) bei
Méannern bestimmt. Nach der Implantation eines Schwellkorperimplantats
sind natirliche Erektionen nicht mehr oder nur noch beschrénkt

maglich. Andere Behandlungsoptionen sind nicht mehr méglich.

Bei Mannern mit Diabetes, Riickenmarksverletzungen oder Hautinfektionen
besteht ein erhdhtes Infektionsrisiko. Die Implantation kann zu einer
Verkiirzung, Krimmung oder Vernarbung des Penis fiihren. Einige AMS
700-Produkte enthalten ein Antibiotikum (antibiotische Oberflachenbehandlung
mit InhibiZone™). Das Produkt ist mdglicherweise nicht fiir Patienten
geeignet, die allergisch auf die Antibiotika im Produkt reagieren (Rifampin,
Minocyclin oder andere Tetracycline) oder an systemischem Lupus leiden.
Mdgliche potenzielle Risiken: Fehlfunktion oder Ausfall des Implantats,
wodurch ein erneuter Eingriff erforderlich wird, Migration des

Implantats mit moglicher Exposition durch das Gewebe, Abtragung/
Verlust von Gewebe (Implantat-/Gewebeerosion), Infektion,
unbeabsichtigtes Fiillen des Implantats sowie Schmerzen/Reizung

Ihr Arzt ist der beste Ansprechpartner fiir alle Informationen zu den
Risiken und Vorteilen eines hydraulischen Schwellkdrperimplantats

der Serie AMS Ambicor™. Besprechen Sie alle Risiken, Warnhinweise

und wichtige Sicherheitsinformationen mit Ihrem Arzt.

Das hydraulische Schwellkorperimplantat der Serie AMS Ambicor™

ist zur Behandlung von erektiler Dysfunktion (Impotenz) bei Ménnern
bestimmt. Nach der Implantation eines Schwellkérperimplantats

sind natiirliche Erektionen nicht mehr oder nur noch beschrénkt

moglich. Andere Behandlungsoptionen sind nicht mehr mdglich

Bei Mannern mit Diabetes, Riickenmarksverletzungen oder Hautinfektionen
besteht ein erhohtes Infektionsrisiko. Die Implantation kann zu einer
Verkiirzung, Krimmung oder Vernarbung des Penis fiihren

Mdgliche potenzielle Risiken: Fehlfunktion oder Ausfall des Implantats,
wodurch ein erneuter Eingriff erforderlich wird, Migration des

Implantats mit maglicher Exposition durch das Gewebe, Abtragung/
Verlust von Gewebe (Implantat-/Gewebeerosion), Infektion,
unbeabsichtigtes Fiillen des Implantats sowie Schmerzen/Reizung.

Ihr Arzt ist der beste Ansprechpartner fir alle Informationen zu den
Risiken und Vorteilen des verbergbaren Schwellkérperimplantats

der Serie Spectra™. Besprechen Sie alle Risiken, Warnhinweise

und wichtige Sicherheitsinformationen mit lhrem Arzt.

Das verbergbare Schwellkérperimplantat der Serie Spectra™ ist zur Behandlung

von erektiler Dysfunktion (Impotenz) bei Mannern bestimmt. Nach der Implantation

eines Schwellkdrperimplantats sind natiirliche Erektionen nicht mehr oder nur

noch beschrankt mdglich. Andere Behandlungsoptionen sind nicht mehr maglich

Bei Mannern mit Diabetes, Riickenmarksverletzungen oder Hautinfektionen
besteht ein erhdhtes Infektionsrisiko. Die Implantation kann zu einer
Verkiirzung, Krimmung oder Vernarbung des Penis fiihren

Weitere Informationen sind in den Patientenhandbiichern zum Produkt
zufinden, die beim Arzt erhaltlich sind.

Vertrieb in Australien, Kanada und Japan nur mit vorheriger Genehmigung.
Alle Marken sind Eigentum ihrer jeweiligen Eigenttimer.

Die in dieser Broschiire aufgefiihrten Erfahrungsberichte sind nicht
erfunden und stammen von Mannern und ihren Partnerinnen, die
andere ED-Behandlungsmethoden ausprobiert und schlieBlich ein
Schwellkdrperimplantat erhalten haben. Diese Erfahrungsberichte
treffen nicht unbedingt auf alle Patienten zu. Sie sollten mit lhrem
Arzt dariiber sprechen, welche Behandlung fiir Sie am besten ist.
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Alle erwahnten Marken sind Eigentum ihrer jeweiligen Inhaber. VORSICHT: Aufgrund

gesetzlicher Vorschriften diirfen diese Produkte ausschlieBlich an einep Arzt oder au_f dessen

Anordnung verkauft werden. Indikationen, Gegenanzeigen, Warnhi
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